REGLAMENTO DEL EVENTO XTIERRA — ASUNCION - 2013

1. El evento XTierra — Asuncion se realizara el dia Domingo 16 de Febrero
de 2013 a las 08.00 hs, en el Jardin Botanico de la Ciudad de Asuncion.
. Este evento consta de dos disciplinas, el trekking o cross (corrida) y el
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MTB (mountain bike o bicicleta de montafia).

Nota: los participantes pueden hacerlo en estilo trekking o cross de

acuerdo a las posibilidades de cada uno y bicicleta de montafa o MTB.

Los participantes deberdn cumplir en forma individual o en equipo (2

participantes) las distancias establecidas para las dos disciplinas o una

sola disciplina si lo desean.

4. Los tiempos de cada disciplina se sumaran para dar lugar al tiempo
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final del equipo o del individual y también tendra su tiempo el

participante individual de una sola disciplina.

. Categorias: Masculinas y femeninas segun el siguiente cuadro.

Categorias Sexo Trekking MTB
(carrera) (ciclismo)

Kinder 2-5 afios F-M 200 mt -
Kits 6 — 8 afios F-M 500 mt 2 Km
Kits 9 —11 afos F-M 1Km 4 Km
Kits 12 — 14 anos F-M 2 Km 6 Km

Corrida F-M 57Km | -
MTB - Trekking MIXTO 5,7 Km 22 Km
MTB - Tekking F 5,7 Km 22 Km
MTB - Trekking M 5,7 Km 22 Km
MTB e 22 Km
MTB M 22 Km

Los adultos podran participar en forma individual en el trekking, en

forma individual en el MTB —Trekking, en forma individual en MTB y en

equipo del mismo sexo o mixto.




6. Todo atleta tendra un numero- chip para utilizar tanto en el circuito de
bicicleta como el de corrida, el que no posea o no utilice el mismo, sera
descalificado. También todo aquel que no respete el circuito
determinado y salga del mismo o acorte distancia, también sera
descalificado.
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. Control electrdnico en el circuito: en todo el recorrido tanto de MTB
como de corrida habra controles electrénicos para todos los
participantes, quienes no pasen por los mismos seran descalificados.

8. Hidratacidn: los circuitos tendran puestos de hidratacion a lo largo de

los mismos, las distancias en los de corrida sera cada 2,5 Km y en los de
MTB serd cada 5 Km.

9. Premiacidn:

Todas las categorias de adultos, en femenino, masculino o mixto seran
premiadas en los 3 primeros lugares de las mismas, en la general.

La corrida tendrd premiacion para los 3 primeros en la general
masculino y femenino de acuerdo al siguiente detalle:

Hasta 19 anos, 20-29 anos, 30-39 afos, 40 -49 aios, 50-59 y 60 a mas.

10. Todos los participantes tendran a su llegada a la meta una medalla

recordatoria y trofeos para los ganadores en las categorias.

11. El uso del numero — chip es obligatorio y la no utilizacién del mismo

dara lugar a la descalificacion.

La remera del evento es de uso obligatorio y la no utilizaciéon de la

misma ser dara lugar a la descalificacion.



