REGLAMENTO de la Corrida ROCK & RUN 2012

1. CONDICIONES GENERALES
1.a La “Corrida Rock & Run” se realizara con cualquier estado del tiempo que
permita al atleta correr en condiciones seguras el dia sabado 28 de enero a las
20.00 hs en la ciudad de San Bernardino, pudiendo participar en este evento
todas aquellas personas que tengan 18 afios cumplidos el dia de la prueba.
Los atletas hombres y mujeres menores - desde 15 anos hasta 18 anos,
deberan presentar autorizacién firmada por padre, tutor o encargado.

1. b Habra una categoria Nifos, los cuales podran participar desde 4 afnos a
14 afnos y tendran un circuito y distancias diferenciadas de los adultos.

2. ENTREGA DE KITS

Los mismos se entregaran desde el dia viernes 27 de Enero de 2012 en el
parque Nu Guazu (horario de 15.00 has a 19.00 hs), entrenado al parque por el
portén frente al monumento de la Residenta.

Con la entrega de kits, los competidores recibiran la remera oficial de la
competencia, frente numero oficial de corredor con el chip descartable para la
toma de tiempos y una linterna manos libres. Es obligatorio correr con la
remera oficial, y el numero — chip prendido a la remera en su frente, los que los
identificaran a lo largo del recorrido y permitira la toma de tiempos para su
clasificacion. De no correr en estas condiciones sera automaticamente
descalificado. Todo aquel que corra sin numero-chip y/ o remera oficial
quedara descalificado, sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las
gue tienen derecho los atletas oficialmente inscriptos.

2. a Queda terminantemente prohibido el cambio de nimeros-chips entre
atletas.

2. b No habra reposiciéon de niumero-chip bajo ningun concepto.

3. ORGANIZACION Y FISCALIZACION
El Paraguay Marathon Club y la Municipalidad de San Bernardino, organizan la
Corrida Rock & Run 2012.
La fiscalizacién estara a cargo de los jueces de Running Time.

3. a Habra fiscales a lo largo del recorrido orientando a los corredores y
anotando infracciones que pudieran cometerse.

3. b Las entidades organizadoras y promotoras de la prueba no se
responsabilizaran por accidentes ocurridos antes, durante y después de la
misma, como tampoco por el extravio de objetos.



4. DISTANCIAS Y CIRCUITO
El circuito Adultos tiene una distancia de 7,2 km. Esta Prueba estara senalizada
con carteles indicadores de kilometraje cada 1 km.

(Ver plano www.paraguaymarathonclub.org).

Los circuitos para nifios tendran las siguientes distancias

De 4 a 6 aflos 200 mt, de 7 a 9 afios 400 mty de 10 a 14 afnos 1.000 mt.

Los nifios dispondran de un circuito alternativo con las distancias mencionadas.

4. FECHA, HORA'Y LUGAR DE LARGADA / LLEGADA

Se llevara a cabo el sdbado 28 de Enero de 2012 en la Ciudad de San Bernardino
a las 20.00 hs, para los ADULTOS.

Los nifos tendran una largada a las 19.00 hs.

El lugar de largada y llegada sera en la Plaza de San Bernardino.

5. INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran desde el dia lunes 26 de Diciembre de 2011 a
través de la web: www.paraguaymarathonclub.org

También personalmente en las oficinas del PMC, en la calle Pai Pérez esquina Ana
Diaz, en el horario de 08.00 a 12.30 y 14.00 a 17.00 hs y los sabados de 08.00 a
12.00 hs.

6. COSTOS DE INSCRIPCION
El costo de inscripcion sera de Gs. 100.000.- para los adultos y Gs. 50.000 para
los nifos.

7. CUPO DE PARTICIPANTES
Para la prueba sera de 1.500 participantes.



8. CATEGORIAS

Los Adultos participaran en las siguientes categorias:
Categorias Generales:

Trofeos para los cinco primeros

- Masculina

- Femenina

Trofeos para los tres primeros

- Especial Hombre

- Especial Mujer

Categoria por Edad:

Masculina y Femenina

Trofeos para los tres primeros

15 a 19 anos 40 a 44 anos 60 a 64 anos

20 a 24 afnos 45 a 49 afnos 65 a + Femenino

25 a 29 afos 50 a 54 afos 65 a 69 afios Masculino
30 a 34 afos 55 a 59 afos 70 a + Masculino

35 a 39 anos

9. CLASIFICACION



La clasificacién sera por tiempo oficial (tempo disparo) y con la aplicacion del
sistema de cronometraje electrdnico, por lo tanto todo atleta para ser clasificado
debera pasar por todos los controles de este sistema, fijados en la largada, en la
ruta y en la llegada. Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles
mencionados sera descalificado. Los reclamos podran ser realizados antes de los
15 minutos de la publicacién de los resultados, en forma verbal por el atleta al
Director de la Prueba 6 a quien la Organizacién designe para recibir las quejas,
quién decidira sobre la procedencia de los mismos.

10. PREMIOS

Medallas a todos los participantes que arriben a la meta, y trofeos de acuerdo a lo
expuesto en el punto 8 Categorias.

Los nifos dispondran de medallas en todas las edades.

11. GUARDARROPAS
La Organizacién pondra a disposicion un servicio de guardarropas (no
responsabilizandose la misma de los objetos entregados en él).

12. HIDRATACION
Habra puestos de hidratacién de agua en: la largada, en loskm:1,7-24—-4-6y
llegada.

13. SERVICIO MEDICO
La Prueba dispondra del servicio de 6 ambulancias con UTI en el recorrido, en los
que iran médicos y paramédicos.

14. VEHICULOS EN CIRCUITO
Los Unicos vehiculos autorizados a circular y/o seguir la prueba, son los designados
por la Organizacioén, debiendo tener la identificacion correspondiente.

Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto, bicicleta u otro
vehiculo teniendo orden expresa la Policia y autoridades de la carrera de retirarlos
del circuito, para evitar que se produzca cualquier accidente a los corredores.

15. DURACION MAXIMA
La competencia comenzara a las 20:00 hs y el tiempo maximo de duracion sera de
1 hora y 30 minutos, cerrandose la llegada a las 21:30 hs. A partir de esa hora se



levantaran todos los puntos de control, quedando el circuito abierto al transito. Un
vehiculo de la Organizacién ira al final de la Prueba como cierre y/o recogiendo a
todo aquel atleta que abandone la competencia.

La Organizacién dispondra de transporte para recoger a los/las atletas que, por
alguna razén, no deseen o no puedan seguir en carrera.

16. ENTRADA EN CALOR

El atleta no debera permanecer, ni realizar la entrada en calor por delante de la
linea de largada faltando 20 minutos para la LARGADA que se efectuara a las
20:00 hs. El participante que no respete esta indicacién sera individualizado por los
jueces y dara lugar a la descalificacion sin previo aviso.

17. RESULTADOS
Los resultados se publicaran en el site www.paraguaymarathonclub.org

a partir de las 23:00 hs del mismo dia de la carrera.

18. RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse, el participante acepta el presente reglamento y declara estar
fisicamente apto para correr la “Rock & Run”, eximiendo de toda responsabilidad
por accidente, omision o falta de cualquiera de los items contemplados en el
presente reglamento, a la Organizacién y a los Sponsors de esta competencia.
La Organizacién recomienda a todos los participantes someterse a un
Reconocimiento Médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo
derivado de la actividad deportiva de la corrida.

Todos los atletas, por el hecho de formalizar la inscripcion, aceptan la publicacion
de su nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién y/o
Internet.

Todos los patrticipantes, por el hecho de participar, aceptan y firman el Descargo
de Responsabilidades y aceptando el presente Reglamento. En caso de duda
prevalecera el criterio de la Organizacion.



