Corrida "Por una Navidad sin Violencia 2018

REGLAMENTO

El departamento de Salud Mental del Hospital Pediatrico Nifios de Acosta Nu
organiza la corrida “Por una navidad sin violencia 2018” con distancias de 5km
adultos y tres distancias para nifios 0,2 km, 0,5 km y 1km para nifios.

Se llevara a cabo el domingo 2 de diciembre de 2018 desde las 07:00 hs por la
Costanera de Asuncidn, con la direccion técnica del Paraguay Marathon Club.

1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones de realizaran a través del link www.pmcpy.org

Y en las oficinas del Paraguay Marathon Club sito en la calle Pai Pérez 1293 esq.
Ana Diaz, de lunes a viernes de 08.30 hs. a 18.00 hs.

2. COSTOS DE INSCRIPCIONES

La edad del atleta es la considerada Afio Olimpico, o sea la que tendra el
31 de diciembre de 2018.

Hasta 14 anos Gs 80.000.-

Mayores de 14 afios: Gs. 120.000.-

3. CATEGORIAS
Se realizaran las siguientes clasificaciones:
3.1 CATEGORIA ADULTOS
Se premiaran los primeros 5 en la general masculino y femenino de 5 Km
3.2 CATEGORIAS NINOS
Se premiaran los primeros 3 femeninos y masculinos.
Infantil 1: Hasta 7 aifios - Distancia: 0,2 Km
Infantil 2: 8 a 11 afos - Distancia: 0,5 Km

Infantil 3: 12 a 14 afios - Distancia: 1 Km



3.2 CATEGORIA ADULTOS

Corrida por edades 5

De 15 a 19 afios

De 20 a 24 anos

De 25 a 29 afios

De 30 a 34 afios

De 35 a 39 afios

De 40 a 44 afios

De 45 a 49 afios

De 50 a 54 afios

De 55 a 59 afios

De 60 a 64 afios

De 65 a 69 afios

De 70 a mas afios

Se premiaran los tres primeros masculinos y femeninos.
Corrida de infantiles y adolescentes

Se premiaran los tres primeros masculinos y femeninos con trofeos.

La edad de clasificacion seglin este reglamento es la edad al dia del evento de
cada participante.

4. HORARIOS

06:30 hs Concentracion nifos

07:00 hs Largada nifios por etapas
07:15 hs Calentamiento adultos.
07:30 hs largada estimada de Adultos.

Largada Adultos cuando llega el ultimo participante de los nifios.



5. CLASIFICACION

La clasificaciéon oficial de los atletas se efectuard bajo el sistema de
cronometraje electrénico, por lo tanto, todo atleta para ser clasificado debera
pasar por todos los controles de este sistema, fijados en la largada, en la ruta y
en la llegada.

El tiempo para determinar los ganadores en la general (los 5 primeros de cada
distancia y cada sexo) serd por Tiempo de Disparo (oficial por la IAAF), es
decir, el tiempo desde la Largada general hasta que el atleta cruza la linea de
llegada.

Los ganadores de las categorias por edad se determinaran por Tiempo Chip (o
liquido), es decir, el tiempo desde que el atleta cruza la linea de largada hasta la
linea de llegada.

Todo atleta que no registre pasaje por todos los controles electrénicos, sera
descalificado. Los reclamos podran ser realizados antes de los 15 minutos de la
publicacion de los resultados, en forma verbal por el atleta al Director de la
Prueba 6 a quien la Organizacion designe para recibir las quejas, quién decidira
sobre la procedencia de los mismos.

6. PREMIACION con Trofeos

6.1 GENERAL 5K Femenino y Masculino
ler, 2do, 3er, 4to y 5to puesto

6.2 CATEGORIAS POR EDADES

l.er, 2do y 3er puesto

7. ENTREGA DE KIT, NUMERO-CHIP

La entrega de los kits se realizara el Shopping Mariscal Lopez, los dias viernes
30 de noviembre y sabado 1 de diciembre de 10 a 19 hs.

Con la entrega de Kits, los competidores recibiran la remera oficial de la
competencia, el nimero oficial junto con el chip para la toma de tiempos.

El nimero-chip prendido a la remera en su frente, los identificara a lo largo del
recorrido y servira para su control electronico de tiempos dado que llevara
incorporado el chip electroénico.

No debera tapar, doblar o despegar el NUMERO-CHIP ni intercambiar con otro
participante, pues estaria siendo descalificado.

Todo aquel que corra sin numero-chip y/o remera oficial quedara
descalificado, sin tener derecho a ninguna de las prerrogativas a las que tienen
derecho los atletas oficialmente inscriptos.



Para correr con otra indumentaria, se debe solicitar permiso previamente a la
organizacion. Esto incluye: Disfraces o en caso de que se haya agotado el talle
de preferencia, con una remera del mismo color.

8. FORMA DE ENTREGA DE PREMIOS

La ceremonia de premiacion se realizara en la zona de llegada, entregandose
los trofeos correspondientes a los cinco primeros atletas de la clasificacién
general masculino y femenino juntamente con las categorias por edades. Las
mismas se llevaran a cabo una vez que haya realizado el arribo del tercer atleta
de la prueba o los de las categorias por edades conforme al cronometro
electronico oficial.

Sera obligacion esencial de los atletas que recibiran los trofeos presentarse a la
ceremonia de premiacién con su remera oficial y niimero de competidor en
el pecho y completamente visible, de manera que se destaque la marca del
auspiciador.

9. CIRCUITOS
Costanera de asuncién

Ver mapa en la web.www.pmcpy.org

10. MARCACION Y SERVICIOS

8a. Los 5 Km seran identificados con marcaciones de kilometrajes cada 1
km.

8b. Habra servicios sanitarios con bafios quimicos en la largada y llegada.
8c. Hidratacidn, se dispondran puestos de hidratacién en los siguientes km:
Largada, km 2.5 y llegada.
10d. Puesto Médico: largada, llegada y una ambulancia.
11. DURACION MAXIMA

La competencia comenzara a las 07:00hs y el tiempo maximo de duracién sera
de 02.00 hs, cerrandose la llegada a las 09:00 hs. A partir de esa hora se
levantaran todos los puntos de control.



12. RESULTADOS

Los resultados se publicaran en el sitio: http://www.runningtime.org a partir
de las 16.00h del mismo dia de la carrera.




