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REGLAMENTACIÓN 
 

 

 

 

 
FECHA 

 
EL CAMPEONATO NACIONAL DE MEDIA MARATON, MARATON Y 10 
KILOMETROS DE CLUBES 2020, SE REALIZARA EL 15 DE NOVIEMBRE 
DEL 2020. 

 
CIUDAD 

 
Las competencias se realizarán en el PARQUE GUAZU METROPOLITANO, 
ciudad de ASUNCIÓN 

 
RAMAS 

 
Femenina, masculina. 

 
 DISTANCIAS 
Y EDADES 

 
• Adultos damas y varones 10km 
• Adultos damas y varones 21km  
• Adultos damas y varones 42.195km 

                EDAD MÍNIMA DE PARTICIPACIÓN 
• Solo podrán participar atletas que cumplan 18 años en 2020 en 

adelante. 

 

 
RECORRIDO 

O 
CIRCUITO 

 
• Todo el recorrido estará señalizado por vallas, conos y cinta respectiva. 
• Se dispondrá de puntos de hidratación en la salida, llegada, y durante la 

competencia en zona establecida. 
• La ruta o recorrido será informado a través de la página del Paraguay 

Maratón Club. 
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REQUISITOS 

Los requisitos para que un atleta  pueda  participar  en los campeonatos, 
torneos y  circuitos  organizados por la FPA: 

• Haber nacido en el país; 
• Estar naturalizado en el país; 
• Estar dentro del límite de edad establecido por la competencia: 

• Estar debidamente registrado por el club afiliado a la FPA 
• Estar debidamente inscrito en la competencia por su Club. 

 
INSCRIPCION 

 
Inscripción Final 

La inscripción final, con los datos personales, completos de cada 
competidor y fecha de nacimiento, debe realizarse a más tardar hasta las 
18 horas del día miércoles 11 de noviembre de 2020, en los formularios 
correspondientes adjuntados a esta convocatoria al correo 
competencias@fpa.org.py 
 

 
JUECES 

 
Los jueces Principales y auxiliares necesarios para el control de las 
competencias, serán asignados por la Asociación Paraguaya de Jueces 
de Atletismo. 

 
UNIFORMES 

 
Los atletas participantes tendrán que llevar  el uniforme oficial de su  
delegación, que deberá ajustarse al reglamento de la World Athletics. 

 
La Ceremonia de Premiación forma parte de la competición y se 
realizará de acuerdo a la programación, por lo tanto, los atletas 
deberán presentarse con el uniforme oficial del club al que representa. 

 
NÚMERO DE 
ATLETAS POR 
CLUB Y POR 

PRUEBA: 

 
 
Cada CLUB podrá inscribir un número máximo de seis (6) corredores, de 
los cuales solo los tres (03) primeros darán puntaje para la competencia 
por equipos. Los resultados por equipos serán determinados por la suma 
de los puestos de los tres primeros corredores de cada club participante 
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CAMARA DE 
LLAMADA 

 
En cumplimiento del reglamento de la World Athletics, en la cámara de 
llamada se realizarán los controles requeridos a los atletas, en lo que 
corresponde a números de competencia, publicidad, elementos personales, 
etc. Luego de su ingreso a zona de presentación no se permitirá el ingreso de 
atletas que no se hayan presentado en la cámara de llamadas. 

 
En el área de calentamiento del escenario se instalará una mesa en donde el 
atleta se presentará de acuerdo al siguiente horario de acuerdo a su categoría. 

 
 

PREMIACION 

 
Se entregarán medallas de: 

 
ORO            Para el primero 

  PLATA        Para el segundo  
BRONCE Para el tercero 

 
Así mismo se entregarán trofeos al Campeón por equipos en cada rama y distancia. 

 
 

PUNTUACIÓN 

 
1.- Cada categoría y género. Tiene su propia puntuación. Los resultados de los 
equipos están determinados por la suma de las colocaciones obtenidas por 
los competidores que puntuarán para cada equipo. El equipo con la menor 
suma de puntos es considerado el ganador. 
 
2.- Para efectos de puntuación por equipos, se considera la clasificación de 
todos los atletas que completen la prueba y no se realiza ningún ajuste en 
orden de llegada. 
 
3.- En caso de empate se considera el equipo mejor clasificado aquel cuyo 
último atleta para puntuar está más cerca del primer lugar. 
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REUNION 
TECNICA 

 
La reunión técnica se realizará el día sábado 14 de noviembre a las 18:00 
horas. Lugar por confirmar. En la reunión técnica se da a conocer: 
recorrido del evento, aspectos técnicos y verificación de datos mediante los 
documentos de identidad de cada atleta para hacerle entrega a cada 
delegado los números de competencia. 

 
 

RECLAMACIONES 

 
Los reclamos relacionados con resultados deben ser  presentados por  
escrito, firmado por  el delegado oficial en nombre del atleta, no más de 30 
minutos después de haberse anunciado oficialmente los resultados. En estos 
casos se aplicará el artículo 146(8.6) del reglamento de la World Athletics, 
acompañando la reclamación con 100 dólares americanos. 
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